PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
RAMIREZ BALCAZAR
2. Fecha 2019-04-04 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con |os comparieros
durante €l desarrollo de las actividades de la clase.
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1 Estimular el desarrollo de habilidades motrices
basicas.
4. Grupo: FUTSAL 2 10. Conducir el balén con borde interno pierna habil.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL 1) Juego (ponchados): 2) Uno Vs Uno 3) 13' 12’ 5 1) Todos en un cuadrado y dos alos extremos
Estiramientos 4) hidratacion ponchando al que toquen con el balén pasa también
a ponchar. 2) Se enfrentaran 1 vs 1 juegan a
tumbarle el cono a rival. 3) Estiramientos activos
dirigidos por el profesor.
18. CENTRAL 5) 2 Vs 2 gol conduciendo con 1 arco pequefio 6) 3 25 20" 30° 5) En un espacio de 20x20 metros se enfrentan 2 vs
Vs 3 gol conduciendo 15 x 15 con doble porteria 2 haciendo gol en unas porterias anchas. 6) En un
pequefia 7) Futbol: gol conduciendo doble porteria espacio de 30x30 metros se enfrentan 3 vs 3 con
dobl e porteria pequefia para cada equipo. 7)
Equipos de 5 estudiantes van rotando cada 2 goles
|os cuales serén en dos porterias pequefias ubicadas
a cada lado.
19. FINAL 8) retroalimentacion 9) Estiramientos 10) 5 10 8) Serealizan las observacionesy |os aspectos

Hidratacion

trabajados en clase. 9) Estiramientos dirigidos por
al gunos estudiantes.

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
RAMIREZ BALCAZAR
2. Fecha 2019-04-04 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con |os comparieros
durante €l desarrollo de las actividades de la clase.
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1 Estimular el desarrollo de habilidades motrices
basicas.
4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades: Conducir el balén con borde interno pierna habil.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1141321991 DANIEL SANTIAGO FONSECA Asistio
1029147990 MILLER JAVIER GONZALEZ Asistio
1028840460 CESAR ALBERTO HERNANDEZ Asistio
1069583805 JERSON JULIAN RIOS Asistio
1016719273 CARLOS DANIEL RONCANCIO Asistio
1055047373 JUAN ESTEBAN BERMUDEZ Asistio
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